
CIBERACOSO
Recomendacion

es



#1
El ciberacoso es la intimidación

por medio de tecnologías
digitales , puede ocurrir en las

redes sociales, las
plataformas, mensajerías,
juegos y teléfonos móviles 



#2

¿Estás siendo víctima de

una situación de

ciberacoso?

Debes hacer lo siguiente:



Lo primero y lo más
importante debes

acercarte a un adulto
de confianza, para

contar lo que te sucede 

#3



#4 Ayuda a los
adultos a

comprender lo
que te sucede, ya

que no todos
entienden de la

tecnología 



#5

El ciberacoso deja
una huella digital, es

decir un registro y
además siempre

guarda la evidencia



#6

¿Que debemos Hacer?



Los adultos
responsables deben

ayudar, denunciando a
los organismos como

Ciber crimen (PDI) y/o a
CSIRT. ( se realiza en

línea)
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Entre todos y todas podemos
ayudarnos, es parte de nuestro

propio autocuidado

#8



Fin

Equipo de
Formación


